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PORDENONE FIERE “Cucinare” si terra in contemporanea alla rassegna Ortogiardino da sabato 7 a domenica 15 marzo

Organizzati da Fondazione Pordenonelegge.it e curati da Valentina Gasparet
due incontri con lo chef Roberto Valbuzzi e il nutrizionista Raffaele Scarabelli

Cucinare leggendo

ALIMENTAZIONE

ue volti amatissimi

del mondo food arri-

vano a Cucinare 2026

per raccontare il cibo

tra gusto e benessere.

Protagonisti degli in-
contri organizzati da Fondazio-
ne Pordenonelegge.it, curati
da Valentina Gasparet, saran-
no Roberto Valbuzzi, chef di
Cortesie per gli ospiti su Real
Time, diventato uno dei volti
piil noti e amati del “gusto” in
TV, e Raffaele Scarabelli, il nu-
trizionista “per persone nor-
mali” che ha conquistato il
web con il suo approccio chia-
ro e concreto, affermandosi co-
me “normalizzatore” del setto-
re, attraverso le sue regole cer-
te e semplici per un’alimenta-

zione calata nella vita reale di
tuttinoi.

Appuntamento a Pordenone
Fiere (Arena Pordenone with
love, Padiglione Bis/Ter, alle
16) domenica 8 e sabato 14 mar-
zo. Info e prenotazioni su
www.cucinare.pn, per due in-
contri organizzati da Fondazio-
ne Pordenonelegge.it, curati
da Valentina Gasparet.

Due dialoghi, e due nuove
pubblicazioni, per viaggiare
piacevolmente fra luoghi, in-
gredienti e sapori, ed esplorare
nel quotidiano la passione per
il cibo, imparando a bilanciare
le esigenze della dieta e quelle
del palato. Tutte le info per par-
tecipare agli eventi, acquistare
il biglietto di ingresso a Orto-
giardino e Cucinare con preno-
tazione del proprio posto:
Www.cucinare.pi.

90 INGREDIENTI

Si parte domenica 8 marzo
con Roberto Valbuzzi el suo li-
bro 50 (Rizzoli): cinquanta in-
gredienti diventano il filo rosso
per raccontare la sua storia
personale e quella della sua fa-
miglia. Ogni capitolo & legato a
una ricetta e a un ricordo, tra
radici, stagioni e sapori che ce-
lebrano anche i cinquant’anni
del Crotto Valtellina di Malna-
te, lo storico ristorante di fami-
glia. Un viaggio intimo e appas-
sionato dentro la cucina come
scelta di vita.

«Aleuni - afferma Valbuzzi -
sono finestre aperte sul passa-
to, altri sono incontri con chi
condivide il mio amore per
questa vita fatta di passione e
dedizione. Ogni ingrediente &
accompagnato da una ricetta
che mi appartiene, proprio co-

me io sento di appartenere a
questa terra che non cambierei
con nessun'altra al mondo»

SENZA SENSI DI COLPA

Sabato 14 marzo i riflettori
saranno puntati su Raffaele
Scarabelli, noto online come
@beardedscara, che dialoghe-
ra con la giornalista Paola Dal-
le Molle. Nel suo libro La dieta
della vita vera (Vallardi) propo-
ne un metodo basato sul bilan-
cio energetico, semplice e so-
stenibile: niente rinunce im-
possibili, ma regole chiare per
mangiare bene ognigiorno, tra
allenamento, lavoro, aperitivi
e cannelloni della nonna. Un
approccio concreto, senza sen-
si di colpa, per trovare il pro-
prio equilibrio a tavola e nella
vita.

& RIPRODUZIONE RISERVATA
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DOPPIO APPUNTAMENTO

In cucina con lo chef
Valbuzzi e Scarabelli
a Pordenone Fiere

Lo chefRoberto Valbuzzi, volto noto della televisione

CRISTINA SAVI

“ ucinare
2026" ac-
cende i ri-
flettori sui

libri dedicati al cibo con
due appuntamenti che uni-
scono racconto personale e
divulgazione scientifica. A
Pordenone Fiere, nell’Are-
naPordenonewith love, do-
menica 8 e sabato 14 mar-
zo, alle16, saliranno sul pal-
co due protagonisti molto
diversi ma complementari:
lo chef televisivo Roberto
Valbuzzi e il nutrizionista
Raffaele Scarabelli. Gli in-
contri, promossi da Fonda-
zione Pordenonelegge.it e
curati da Valentina Gaspa-
ret, offriranno al pubblico
I'occasione di esplorare il
gusto da prospettive diffe-
renti, spaziando fra memo-
ria, territorio e benessere
quotidiano.

1’8 marzo sara dedicato
a Roberto Valbuzzi, volto
noto di “Cortesie per gli
ospiti” su Real Time e di
“Unochefin fattoria” sul ca-
nale monotematico Food
Network. Conillibro “50”,
pubblicato da Rizzoli, lo
chef ripercorre la propria
storia familiare attraverso
cinquanta ingredienti sim-
bolici, ciascuno legato a un
ricordo, a un incontro o a
una ricetta che ne rappre-
senta I'identita culinaria. Tl
volume diventa cosi un
viaggio tra stagioni, luoghi
e persone chehanno segna-
to la sua crescita professio-
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nale e umana. Al centro del
racconto c¢’e anche il Crotto
Valtellina di Malnate, risto-
rante di famiglia che cele-
bra mezzo secolo di attivita
e che per Valbuzzi rappre-
sentaradici,continuitaeap-
partenenza. Dialogando
conGasparet, lo chef guide-
rail pubblico fra pagine che
intrecciano passione, im-
presaetradizione gastrono-
mica.

Il 14 marzo l'attenzione
si spostera sul rapporto fra
alimentazione e vita reale
conil nutrizionista Raffaele
Scarabelli, conosciuto sui
canali social come @bear-
dedscara. Considerato un
puntodiriferimento perchi
cerca indicazioni chiare e
sostenibili, Scarabelli pre-
sentera “La dieta della vita
vera”, edito da Vallardi,
confrontandosi con la gior-
nalista Paola Dalle Molle. I
suometodoparte dal princi-
pio del bilancio energetico
e punta a rendere l’alimen-
tazione compatibile conim-
pegni, sport e convivialita.
Niente schemi rigidi o ri-
nunce drastiche, ma regole
semplici per scegliere ali-
menti sazianti, gestire le
porzioni e affrontare senza
sensi di colpa tanto il pran-
zo della domenica quanto
unaperitivoimprovvisato.

Due dialoghi, dunque,
che mettono in relazione
piacere e consapevolezza,
mostrando come cucina e
nutrizione possano convive-
re in equilibrio, dentro la
quotidianita ditutti.—






